
NATIONAL IMMIGRATION LAW CENTER 
 

HOW TO PROTECT YOURSELF WHEN FILING A  
COMPLAINT AGAINST YOUR BOSS 

 

NATIONAL IMMIGRATION LAW CENTER 

 
National 

Immigration 
Law Center 

www.nilc.org 

Los Angeles Headquarters 
3435 Wilshire Blvd 
Suite 2850 
Los Angeles, CA 90010 
213 639-3900 
213 639-3911 fax 

Washington, DC 
1101 14th Street, NW 
Suite 410  
Washington, DC 20005 
202 216-0261 
202 216-0266 fax 

Oakland, CA 
405 14th Street 
Suite 1400 
Oakland, CA 94612 
510 663-8282 
510 663-2028 

 

April 2004 

���������	��
��
����
	
�	���	���
��������
������	��	�������	���������������	��
���	������������
���	�����
�������������� ���
���	
�����	
�	�	����������
����������	��������������������	�!�������

����
���
�������
���	�	����
�
"���
����	�����
�������	
��������������
���
�������������

�������
����
��������
��	
���"���
�����
����	��	���
��������
�
��
	�����	���
������������������������	��	�
��
��	��	���������	����	�������	�����	�	
����
#���	�������	������
���
���
�	�����
��
�����
��������
������������	�������	�
��	����
���������������	�����������		��
��������������
���	�������������������������
������
�����������	�����������
�����
��
	���
�������������	
������
�����	���
����	���������
��	�	�	
�����	������

�
����
	
�	������	�����������	�����		�����
	����	��
��
������	��		
�������������	�����
������	�
�
����������
���	��
��	������	�����
�
���������	�������	�����������		
���	��	������������
��������
��
���	�������������

�������
��������
�����������	���	������������
����
���"�����
���
����
�����������������
	�
	�	��	�������������	������
������
�
��	�������
	�
	��
��������
�
��	�����	���	����
	
����������
��
��	��	�	
�����	�������
!���	������	����������	��������
��	������	����
����
������
�
$�	��	����������	�	��������������������	��
��

����
���	��	����������������	��
����
	
�	���������	����
��	��	���������������	��	����������
	�
�����������������
����������
	���
�������
����������������
��
����
����
�����%����������
�����������
��
�������������
����	�����������	����
����
������������
��	��
	
������
	�	�	
������	��	����	��������������
����
	
�	������	����������	���
����
	��
��������	��������������
�����
���
�
&�	
����������	�	���	���	�����������
��������	�������
����
�
��������������
����������
��
��
�����
����������������
���������������������
��
���$�	�����
�����
�����
�����
������
�	
	
�	����	'��

�
%
����
�
�

�

���	���	����������	
������
����������
������������������	��	����	���
����
��

 



NATIONAL IMMIGRATION LAW CENTER 
 
 

How To Protect Yourself When Filing A Complaint Against Your Boss ���� Page 2 
 

Here’s some specific ways you can protect yourself when making or filing a complaint about 
your bad working conditions to your boss: 
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